A gyogy- es fliszernovényeket betegsegek gyogyitasa, egeszsegmegorzes
es ételeink izesitése céljabol hasznaljuk. Az 0si kultarakban is sok gyogy-
novenyt alkalmaztak, ezek voltak az elso ,,gyogyszerek”. Régota ismertink
kozérzetjavito, fajdalomesillapito, gyulladascsokkento, iImmunerasito vagy
aromas novenyeket.
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Lila, feheér, kék szinii, eheto viragd, nagyon eros illata évelo Hosszl szaron novo szines viragaval a nyar egyik legpompa-
noveny. Nevét a latin lavare (mosni) kifejezésre vezetik visz- sabb gydgynovénye. Hasznalhatjuk immunrendszeriink erdsi-
sza. Alkalmazhatjuk nyugtatokent, fogyaszthatjuk szorp for- tésere és gyulladascsokkentoként tinktira és kenocs forma-
majaban, keverhetjiik ételeinkbe. Hasznalhatjuk otthonunk- jaban.

ban diszkeént, illatositasra, molyok tavoltartasara.
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Készits teat!

Nyugtato tea
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A gyogynovenyeket hasznalhatjuk tinktara, olaj, tea, kenocs formajaban, M| AZ A BIODIVERZIT AS7

onalléan vagy keverekben, kilsoleg és belsoleg.
Figyelem: ha alkalmazni szeretnenk a gyogynovényeket, alaposan
ismerniink kell hatasukat es megfelelo adagolasukat!

Az emberi faj tuléléséhez nélkulozhetetlen a tobb milliard év alatt, az
evolucio kovetkezmenyeként kialakult biologial sokféleség. A biodiver-
zitas az élovilag sokfélesegeét jelenti, melynek mi, emberek is részel
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Kékes-lilas viragu, eros illatd, nagyon erés aromaju, évelo no- Lila viragu, orokzold, kellemes aromaju évelo noveny. Kohoges
veny. Hasznalhatjuk a gydgyaszathan antibakterialis hatasa és fajdalomcsillapito, fertdtlenité hatasi. Eteleink fiiszerezé-
miatt torokgyulladas ellen, laz eseten, kiilsoleg horzsolasok- sére, otthonunk levegojének illatositasara és kozmetikumkent
ra. A konyhankban foleg voros hisok és szarnyasok fiiszere- bor és hajapolasra is hasznaljuk.

zesehez kivalo.

A Foldiinkon elo fajok A fajon beliili A kiilonb6zo okoszisztémak
valtozatossaga valtozatossag fajainak valtozatossaga

Miert fontos a biologiai sokfeleseg?

A legtobben adottnak vessziik a természet sokszinliségét, nem vesztink

tudomast annak fontossagardl, sériilékenységérdl. Eletiink szamos
~ dologban fligg a termeszettol. lgénybe vesszilk szolgaltatasait (élelmi-
szer, tiszta viz, levego) valamint fontos funkcioit (névenyek beporzasa,
pihenesi-, feltoltodési lehetdséq).

A kovetkezo tablakon bemutatjuk, milyen veszélyek fenyegethetik
ezt a torékeny egyensulyt és mit tehetiink megovasa érdekében.
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_ Feltedskandl o, e Kornyezetiink hasznos lakoi a rovarok. Elpusztitjak a kartevoket, segitenek a on | =2
féltedskandl széritott kamilla, B2 ] 7, beporzasban, elpusztult allatokat, elhalt novenyeket “takaritanak el”, hasznos FOrs(ng
egy teaskanal szaritott citromfd. o S SR e ; _ : _ y y ..
o o _ IR e o tapanyagokat juttatva vissza a talajba. A rovarok vedelme es megtelepedesuk
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