
Az emberi faj túléléséhez nélkülözhetetlen a több milliárd év alatt, az 
evolúció következményeként kialakult biológiai sokféleség. A biodiver-

zitás az élővilág sokféleségét jelenti, melynek mi, emberek is részei 
vagyunk. 

Három fő pillére van: 

 

Miért fontos a biológiai sokféleség?
A legtöbben adottnak vesszük a természet sokszínűségét, nem veszünk 
tudomást annak fontosságáról, sérülékenységéről. Életünk számos 
dologban függ a természettől. Igénybe vesszük szolgáltatásait (élelmi-
szer, tiszta víz, levegő) valamint fontos funkcióit (növények beporzása, 
pihenési-, feltöltődési lehetőség). 

A következő táblákon bemutatjuk, milyen veszélyek fenyegethetik
ezt a törékeny egyensúlyt és mit tehetünk megóvása érdekében.

AgriNatur AT-HU

GYÓGYÍTÓ TERMÉSZET2.
A gyógy- és fűszernövényeket betegségek gyógyítása, egészségmegőrzés 
és ételeink ízesítése céljából használjuk. Az ősi kultúrákban is sok gyógy-
növényt alkalmaztak, ezek voltak az első „gyógyszerek”. Régóta ismerünk 
közérzetjavító, fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő, immunerősítő vagy 
aromás növényeket. 

A gyógynövényeket használhatjuk tinktúra, olaj, tea, kenőcs formájában, 
önállóan vagy keverékben, külsőleg és belsőleg. 
Figyelem: ha alkalmazni szeretnénk a gyógynövényeket, alaposan 
ismernünk kell hatásukat és megfelelő adagolásukat!

GYÓGY– ÉS FŰSZERNÖVÉNYEK A VÁRKERTBEN

Készíts teát!
Nyugtató tea

Fél teáskanál
szárított levendula, 

fél teáskanál szárított kamilla, 
egy teáskanál szárított citromfű. 

Áztasd kb. 5 percig forró vízben. 
Kihagyhatatlan egy hosszú, 

hideg téli nap után!

MI AZ A BIODIVERZITÁS?

A Földünkön élő fajok
változatossága

A fajon belüli
változatosság

A különböző ökoszisztémák 
fajainak változatossága

Hosszú száron növő színes virágával a nyár egyik legpompá-
sabb gyógynövénye. Használhatjuk immunrendszerünk erősí-
tésére és gyulladáscsökkentőként tinktúra és kenőcs formá-
jában.

Ka
sv

irá
g (Echinacea purpurea)

Fehéres virágú, lágyszárú, évelő növény, melyet leggyakrab-
ban mezőkön, réteken, legelőkön találunk. Használhatjuk bel-
sőleg köhögés csillapítására, gyulladás csökkentésére, külső-
leg sebek, rovarcsípések gyógyítására.

Lá
nd

zsá
s útifű (Plantago lanceolata)

Lila, fehér, kék színű, ehető virágú, nagyon erős illatú évelő 
növény. Nevét a latin lavare (mosni) kifejezésre vezetik vis�-
sza. Alkalmazhatjuk nyugtatóként, fogyaszthatjuk szörp for-
májában, keverhetjük ételeinkbe. Használhatjuk otthonunk-
ban díszként, illatosításra, molyok távoltartására.

Le
ve

nd
ula (Lavandula angustifolia) 

A fa, aminek termése nem ehető, mégis gyógyít. Használhat-
juk a gyógyászatban a növény magját, virágját, levelét és kér-
gét, jó reuma és ízületi gyulladás ellen. Készíthetünk belőle 
bio-mosószert.

Va
dg

esz
tenye (Aesculus hippocastanum)

Lila virágú, örökzöld, kellemes aromájú évelő növény. Köhögés 
és fájdalomcsillapító, fertőtlenítő hatású. Ételeink fűszerezé-
sére, otthonunk levegőjének illatosítására és kozmetikumként 
bőr és hajápolásra is használjuk. 

Ka
ku

kkfű (Thymus vulgaris)

ÉPÍTSÜNK ROVARHOTELT A KERTÜNKBEN IS! 
Környezetünk hasznos lakói a rovarok. Elpusztítják a kártevőket, segítenek a 
beporzásban, elpusztult állatokat, elhalt növényeket “takarítanak el”, hasznos 
tápanyagokat juttatva vissza a talajba. A rovarok védelme és megtelepedésük 
elősegítése érdekében helyeztük ki a tanösvény mentén látható rovarhoteleket.
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Kékes-lilás virágú, erős illatú, nagyon erős aromájú, évelő nö-
vény. Használhatjuk a gyógyászatban antibakteriális hatása 
miatt torokgyulladás ellen, láz esetén, külsőleg horzsolások-
ra. A konyhánkban főleg vörös húsok és szárnyasok fűszere-
zéséhez kiváló.

Zs
ály

a (S
alvia officinalis)

Ci
ck

afa
rk (Achillea millefolium)

Az apró sárga virágokat szinte bárhol megtalálhatod a fűben. 
Az egyik tápanyagokban (A- és C-vitamin, foszfor) leggazda-
gabb tavaszi növényünk. A gyógyászatban főként gyökerét 
használják étvágyjavítóként, emésztésserkentőnek, kolesz-
terinszint csökkentésére. Zsenge leveleiből salátát készíthe-
tünk. 

Gy
erm

ekláncfű (Taraxacum officinale)

Vadon termő, évelő, fészkes virágzatú, apró fehér virágú nö-
vény. Használhatjuk a gyógyászatban a virágjától a gyökeréig 
szinte minden részét, teaként vagy krémként gyulladáscsök-
kentő sebgyógyító, görcsoldó.

2.

ENGLISH
Scan the QR code to read the English version

FEDEZD FEL
a tanösvény többi állomását is!
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