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A PROJEKTROL...

A PROJEKT CIME: JOINT AMBROSIA ACTION
(= K6z2OS PARLAGFU AKCIO)

A parlagfti pollenje kiilénésen agressziv modon vdlt ki ’ \
allergids megbetegedést, ezzel megnehezitve rengeteg «
ember életét és hatalmas kdrokat okozva a gazdasdg

szamadra. A vetésekben elszaporodva a mezégazdasdg szamdra is jelentls problémat
okoz. Ennek megelézése érdekében a Széchenyi Istvan Egyetem mosonmagyarovdri
Mezégazdasdg- és Elelmiszertudomdnyi Kar osztrdk és magyar
partnerintézményekkel kidolgozott egy hatdron dtnyuld projektet, melynek lényege a

parlagfii terjedésének visszaszoritdsa és egy jelz6rendszer kiépitése.

Magyarorszdagon régéta jelen van a parlagfii - és madr kidolgoztak egy orszdgos
szintli védekezési stratégidt ellene - Ausztriaban még
csak az elmult pdr évben terjedt el igazdn a névény. A
parlagfiivel, terjedésével és az ellene vald védekezéssel
kapcsolatos ismeretek mindkét orszdg lakossdga
szdmdra fontosak, ezért a projekt keretében nagy
hangsulyt fektetiink az ismeretterjesztésre. Mivel a
parlagfili szdmdra az orszaghatdr nem jelent akaddlyt, a
probléma csakis a két orszdg kézés fellépése utjdn
kezelheté.

Ezen kis fiizet célja, hogy a magyar dltaldnos iskolds
korosztdlyba tartozé gyerekek szdmdra  hasznos

informdcidkat nydjtson a parlagftirdl.



A PARLAGFU

e  Orszag: novények

e Torzs: zarvatermdk

e  Osztaly: kétszikliek

e Rend: fészkesvirdgzatuak

e Csalad: fészkesviragzatuak (Ujabban Gszirozsaféléknek is nevezik)

o Nemzetség: parlagfi

e  Faj: iromlevell parlagfli (Tudomanyos neve: Ambrosia artemisiifolia)

A parlagfi az egyik legismertebb gyomnévényiink, melynek mezG6gazdasagi és
egészségligyi kartétele jelent6s. A parlagfl évrdl évre nagy tomegben jelenik meg
Magyarorszag szantofoldjein és egyéb bolygatott teriiletein. Er6teljes allergias
tineteket idézhet el6 az arra érzékeny embereknél, a novénytermesztésben
tébbletkoltségeket, termésveszteséget okoz.

TUDTAD, HOGY A PARLAGFU...

o A fészkesvirdgzatuak csalddjaba tartozik;

e  20-200 cm magasra ng;

e  Orsogyokerd;

e  Szdra szGros, tompan négyéll, felalld, ddsan
eldgazo terebélyes;

e Levelei egy-kétszeresen szarnyaltan szeldeltek,
fonakjuk és a levélnyél kissé sz6ros, alakjuk igen
valtozatos, a kornyezeti tényez6k hatasara is
valtozik;

e Viragzat: a porzds viragzatok flizérben allnak a
hajtas csucsain-egy flizérben 70-80 virdgzat, 1 virdgzatban pedig 10-15 virag.
A kis z6ld term@s viragok a felsé levelek hénaljaban talalhatok.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Allergia

SZARMAZASA ES ELTERJEDESE

Eurépéban nem &shonos, eredeti él6helye Eszak-Amerika déli része. Magyarorszagon
el6sz6r az 1920-as években jelentek meg nagyobb dallomanyai a dél-nyugati
megyékben, alkalmazkodasa utan robbanasszerlien kezdett terjedni az aruszallitasi
utvonalak mentén.

nagyon magas
magas
kozepes

alacsony
nagyon alacsony
nincs

Parlagf(i pollenkoncentracié Eurépdban (2012)

kép: http://internationalragweedsociety.org

KORNYEZET! IGENYEI

Talajra viszonylag igénytelen. Leggyakrabban utak és vasuti sinek mentén, parlagon
hagyott terlleteken, nem megfelel6en gyomirtott, bolygatott foldeken fordul el6
(innen szarmazik a neve is). A meleg éghajlatot, a fényt és a nyari csapadékot kedveli,
de szarazsagtlirése is kivald. Nagy novekedési, szaporodasi erélye révén szamara
idealis korilmények kozott konnyen felllkerekedik mas novényeken.


http://internationalragweedsociety.org/

FEJLODESE

csirdzas: marcius vége- aprilis eleje majus- vegetativ novekedés, virdgzas: julius — az els§ érett magok szeptember mdsodik
junius augusztus vége felére varhatdk

50 ¢m

Magrél kel8, egynydri novény. Janudr végétdl a csirdzasra kész mag csak a
felmelegedésre var. A talaj fels6 3 cm-es rétegében lévé termések indulnak
csirazasnak. Ha a talaj h6mérséklete eléri a 10-20°C-ot és sok a napfény, kedvez6ek
lesznek a csirazas feltételei. Nalunk marcius végén kezd kelni, és aprilisban csirazik
tdmegesen. Intenziv ndvekedése nydron indul. Porzds viragai julius els§ felében
jelennek meg, a term@s viragok a hénap vége felé. A viragok beporzasat a szél végzi,
a viradgpor akar 100 km tavolsdagra is el tud jutni. A virdgpor szorddasa julius végén és
augusztus hoénapban toérténik meg a legnagyobb témegben, ezutan kisebb
mennyiségben a fagyok bealltadig. A termése Gsszel képzédik.

TUDTAD?

e A mélyebben fekvé magok 3-4 évtizedig is nyugalomban maradhatnak, igy a
talajok hosszutdvon fert6z6dhetnek;

e Akobzepes méretli novény tobb ezer, vagy akar tobb tizezer magot érlel, de
60 ezer magot is termelhet egyetlen tovon;

e A mag rendkivil ellenalld, akdr harminc évig is csiraképes marad.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Mag

A PARLAGFUVEL OSSZEKEVERHET® NOVENYEK

fekete tirom parlagfl

A gyomnovények kozll a parlagfiivet leggyakrabban a fekete iirommel keverik
Ossze. A parlagfli levelei nagyon hasonlitnak a fekete Grom leveleihez. A viragzasuk
egybe esik, a fekete Grom is allergizalé novény, de jéval kevesebb megbetegedést
okoz. A fekete Urom ével6 gyoktorzzsel rendelkezik, vele szemben a parlagfi
egynyari. A két novény megkllonboztetését segiti, ha megnézzik az alsé leveleket.

A fekete lirom legalsé levelei karéjosak vagy hasogatottak, mig a parlagfii levelei
szeldeltek. A felsG levelek alapjan mar nehezebb az megkiilonboztetés, mert azok a
fekete Uromnél is tobbnyire szeldeltek. A fiatal ndvények konnyen
megkllonboztethetbek. A fekete Girom elsé levelei alig tagoltak, flirészfogasak.

TUDTAD, HOGY A FEKETE UROM...

e Tedja léleknyugtato;
e Ha atfazott a labunk vagy sokat gyalogoltunk jot tesz a meleg labfiirdéje.



iny... ;)

Karéjoy levél = a bemetszés nem
eri el a fil lemez felezd
vonaldt vogyls o levéllemez
felének o kozépyronalit:

Szeldelt levél = a bemetszések o
lemez foeriig érnek, vagy o
tenyeresen osztott leveleknél a
lexél valldig, az erek wijszeric
eldgazasdig hotolnak.

Kép: http://www.tankonyvtar.hu

Felhir dwém v porlagfic

fehér Grom parlagfl



A fehér Grom is a fészkesvirdgzatlak csaldadjaba tartozik. Nalunk utszéleken,
parlagokon, széraz gyepekben gyakori névény. A szantéfoldeken is megtaldlhato, de
ott nincs jelentdsége. Evels, félcserjés, gyoktorzses novény, levelei szarnyaltan
szeldeltek. Az egész novény eziistosen sziirke szinl a fényl§ selymes sz6rzettdl.
Aromatikus illata van.

TUDTAD, HOGY A FEHER UROM...

e Az ,dlomébreszt§” novényekhez
tartozik, a régi id6kben pszichoaktiv
hatéanyaga miatt valds, gyonyori és
vibralé almok létrehozasara
hasznaltak tedjat;

e Bel6le készilt az abszint, a XIX. szazad
mvészeinek kedvenc itala.

https://hu.wikipedia.org/wiki/Abszint

Barsonyvirdg (Tagetes) v porlagfic

barsonyvirag parlagfl

A parlagfli mar viragzads el6tt kénnyen Osszetéveszthet6 az ugyancsak fészkes
viragzatu barsonyviraggal vagy mas néven budoskével. A bdrsonyvirdg joval
alacsonyabb, egyéves, z6ldszaru, szagos disznévény. A hasonldsag paldntakordban
észrevehet6 a levélzeten, melyek szdrnyaltan szeldeltek, atellenes vagy szort
allasuak.
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TUDTAD, HOGY A BARSONYVIRAG...

e Az ehetd viragok kozé tartozik, ize enyhén
kesernyés;

e Biokertészetben fonalférgek és drotférgek
elriasztasara Ultetik a haszonnovények
kozé.

Kép: http://spanglishbaby.com

Vadkender vs. porlagfii

vadkender parlagfl

Gyakran el6fordul, hogy helyteleniil a vadkendert hivjak parlagfiinek. A vadkender
enyhén allergén, de alig hasonlit a parlagflire. A termesztett rostkender elvadult
valtozata, kétlaki novény, levelei atellenes vagy szort allasdak, tenyeresen osztottak,
szeldeltek.

TUDTAD, HOGY A VADKENDER...

e  Minden fejlett 6kori kultdraban hasznositottak;
e Avadkender magjat i.e. 6000-ben is haszndltak taplalékként Kinaban;
e Akender az egyik leg6sibb ipari névény;

11



e Akinaiak ruhdkat, cipéket, koteleket, papirt
készitettek a kender rostjaibdl.

A vadkender dkori dbrazolasa (forrds: wikipédia)

Gilisztaltiné varddics vs: porlagfic

gilisztaliz6 varadics parlagfl

Hazank egész terlletén megtaldlhatd faj. Eveld, a fészkesek csaladjaba tartozo, agas,
ferde gyoktorzsi novény, mereven feldllo, tobbnyire csoportosan nové. Levelei
egyszerlen szarnyasan szeldeltek, a szarnyak hosszukdsak, gyengén sz6rdsek vagy
kopaszak. Aranysarga, gombszerii fészekviragzatai 80-100 cm magasan diszlenek dus
satorviragzatban.

TUDTAD, HOGY A GILISZTAUZO VARADICS...

e Kevésbé ismert gydgynovény, pedig mar az dkorban is hasznaltak rovarok
ellizésére, fert6tlenitésre, kellemetlen szagok ellen, valamint az ember és a
hazidllatok bélférgeinek elhajtasara;

e A biokertészek elsGsorban a hangydk tavoltartasara alkalmazzak. A szaritott
névény nemcsak az agyasokbdl, de a taroldhelyekrdl is ellizi a hangydakat és
mads rovarokat.
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Aromyvesszé v porlagfit

aranyvessz6 parlagfl

Két-harom méter magas, karcsq, srd levell, a tovénél bokrosodo koro, a parlagfiitdl
eltér6en viragzata sarga szinli. A mérsékelt égovon a legtobb aranyvesszé
nemzetségbe tartozé faj gondozas nélkil is szépen fejlédik, nem igényel se sok
csapadékot, se kiilonleges talajt. Eppen ezért hazankban a kanadai aranyvesszd
(Solidago canadensis) mar tébb helyen elvadult, invaziv 6z6ngyom.

PARLAGFU ALLERGIA

Az allergia nem betegség, hanem valamilyen kornyezeti hatassal szembeni
tulérzékenység. A szervezetlink tulzott és karos valaszreakcidja artalmatlan
anyagokra. Evrdl évre né az allergias betegek szama, ez egyrészt magyarazhaté azzal,
hogy novekszik az artalmas anyagok el6forduldsa, masrészt az ember szervezetének
ellendlld képessége valtozik. Becslések szerint Magyarorszag lakossaganak kb. 30%-a
szenved valamilyen allergidban.

A parlagfii allergia f6bb tiinetei: kdnnyezés, szemviszketés, tlisszogés, csalankiiités.
Altalanos tiinetek is kisérhetik: fejfajas, faradékonysig, héemelkedés, csokkent
koncentraloképesség. A panaszok sulyossagi foka valtozd, az enyhétél a sulyos
tiinetekig, amelyek zavarjdk a munkavégzést és az éjszakai pihenést.

13



A parlagfi allergia pollenallergia, amit a
levegGben taldlhaté allergének véltanak
ki. Az allergids reakcidk a szemen, az
orrban és a tid6ben jelentkeznek.
Egyformdn suajtja a felnGtteket, a
gyermekeket, a fiatalokat. A parlagfl

allergia terjedésében kozrejatszik, hogy
a koz- és maganterileteken rendkivili médon elszaporodott a gyomnoévény. A
parlagfl allergia sajnos nem gydgyithatd, de kezelhet6. Az allergia kialakulasa elleni
védekezés: pollennaptar és térkép figyelése, a pollendus kornyezet kerilése, zart
ablak mellett torténd autdzas, alvas, gyakori hajmosas, zart térben vald teregetés.
Szabadban toltott idS el6tt mindenképpen ajanlott tdjékozodni a pollenhelyzetrdl.

Nagyon fontos hangsulyozni, hogy az interneten terjedd ,divatos” elméletek ellenére
a parlagfli nem gydégynévény, hanem gyomnovény. Nem gyogyit, karosithatja az
egészséget, mert olyan vegyiileteket tartalmaz, melyek sejtkarositok!

TUDTAD?

e Anparlagfli 1 g pollenjében 30-35 millié
pollenszem van;

e Egy atlagos névény 8 milliard virdgporszem
termelésére képes 2-3 hdnap alatt;

e A pollenek a széllel igen nagy tavolsagokra,
akdr 100-150 km-re is eljuthatnak;

e Pollenjének erds allergén tulajdonsagat az
okozza, hogy nagyon aktiv, gyors diffuzidra
képes, igen hatékony allergiat kivaltd
anyagokat tartalmaz.
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TUDTAD?
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MIT TEHETUNK A PARLAGFU ELLEN?

FELMERES, MEGELOZES

A mez6gazdasagi terileteken
gyomfelvételezés (egy adott
terlleten lévé gyomnovényfajok
felmérése) soran, bizonyos
idénként az egész orszagra
feltérképezik, hogy milyen
gyomok vannak jelen, hol és
mekkora mennyiségben,
melyikkel szemben kell kidolgozni
védekezési taktikat.

Gyomfelvételezés

A megel6z6 védekezés soran megfeleléen apoljuk a talajt és a koérnyezetet. Ha a
teriilet gondozott, nem okoz problémat a parlagfd.

MIERT VEDEKEZZUNK?

Tobbféle védekezési eljaras esetén a f6 cél
mindig ugyanaz: a parlagfii viragzasanak és
magképzésének  megakaddlyozasa. Ha
sikeriilne ennek évrél évre eleget tenni,
kevesebb lenne a parlagfii.

A mezbgazdasagi teriileteken, ahol a parlagfi

megjelenik, vitalitasa és szivossaga k v\
kovetkeztében ellehetetleniti a kulturnévények fejlddését. Olyan, mintha sz6nyeget
képezne a talajon és elszivja a haszonnovény eldl a talaj tapanyag- és vizkészletét,
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igy ahol megjelenik, jelent6s termeléskiesést okozhat. Azon kivil, hogy
terméscsokkent6 hatdsa van, az emberek egészségére is karos, évrél-évre tobb az
allergids megbetegedés.

Ha a névény mar jelen van, akkor kézi gyomlalas (teljes mértékben eltavolithaté a
novény, de karos lehet az egészségre), kapalas (nem kell érintkezni a névénnyel),
kaszalas (akkor hatasos, ha megfelel6 idGben torténik), gyeptelepités
(leghatékonyabb), esetleg vegyszerek (veszélyes lehet mas novényre, Aallatra,
emberre!) alkalmazasa johet széba.

Azonban mindegyik megoldasra igaz, hogy nem elég egyszer kiirtani a parlagfiivet a
teriiletet hasznositani és gondozni kell, hiszen a magok 30-40 évig is életképesek!

A lekaszalt parlagfl felhasznalasi lehetGségei: komposztalas, biogaz eldallitas.

Roviden dsszefoglalva: a parlagfii nem az istenek eledele,
mint ahogy neve mutatja (az Ambrosia a gérég mitoldgidban
az istenek halhatatlansdgadt ado eledel). A parlagfiivet egyre
tobben nem veszélyes gyomként, hanem  értékes
gyogynévényként tartjagk szamon, ezt azonban a mai
kutatdsok  cdfoljgk, ugyanis jelentésen  rontja az
életminéséget, 6koldgiai és kézegészségligyi problémdt okoz!

TUDTAD?

e  Magyarorszagon kotelez6 a parlagfii virdgzasanak megakadalyozasa!

e Afoldhasznald koteles az adott év junius 30-ig a parlagfd viragbimbdjanak
kialakuldsat megakadalyozni az adott ingatlanon, ha ezt elmulasztotta, akkor
a kormanyhivatal novényvédelmi birsagot szabhat ki, melynek ¢sszege 15
ezertdl 5 millié forintig terjedhet!
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Kviz- ‘t |
) 4
jétékooo ??? ( 4

A\ 4

‘Ho-wwmv eved a porlogfitc nere?

1. Honwnan szdrmazik o porlogfit, és mikor jelent meg
eldszév Magyarorszigon?

2. Milyen allergids tinmeteket okoz a porlagfit, karikdzo
be a helyes vilaszt (b j6- vilasz is lehetséges! ©)

a) faj a torkom e) piros és viszket a szemem

b) konnyezik a szemem f) folyik az orrom

c) f4j a hasam g) kititések lesznek rajtam

d) tlissz6gok h) faj a fejem

3. Milyen kdrokat okoz o parlagfit, mibrt kell ellene



4. Szdmozdassal dlitsd sorrendbpe a parlagfiv fejlédési
szokoszoit!

O erGteljesen viragzé parlagfl, termés
fejlédik

o életképes mag

O 4-6-10 leveles allapot

O szikleveles allapot

O intenziv hajtasnovekedés

O korai virdghimbds allapot
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5. Melyik novéinyekkel keverhetjik sssze leggyakrabhon o
porlagfinvet? Jelsld X-szel helyes vilaszt?

(O nagy csalan

(O fekete tirém

(O sz6rés disznoparéj

(O fehér libatop

O O O O

barsonyvirag
vadkender
tyukhar

fehér Grom

6. Minek a részletét Litod. a kipen &y mire haszndljik?

NEV

POLLENSZORAS
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porlagfic ellen?
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